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ERGEBNISSE / ERKENNTNISSE IM ÜBERBLICK

Der Einsatz der odem Technologie zeigte für die Gesamtheit aller Probanden, dass sich 
sowohl hohe Sympathikus- als auch hohe Parasympathikus-Werte während der real-ti-
me Heart-Beamer HRV Messungen überwiegend in Richtung Balance bewegten.

Durch Anwendung der neuen odem-Technologie kommt es zu einer ausbalancieren-
den Gegenbewegung und einer signifikanten Veränderung im Regulationssystem des 
autonomen Nervensystems.

Die Wahrscheinlichkeit, dass diese Messergebnisse statistisch signifikant und nicht 
durch Zufall entstanden sind, beträgt für das Armband odem souls 99,4% und für den 
odem home 99,9%.
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